Pilz-Rezept aus altem Kochbuch

Waldspilze zubereiten

Zutaten

500 g Pilze

1/8 1 Wasser

10 g Vollkornmehl
40 g Butter

3 grofle Zwiebeln
Etwas Salz

Etwas Pfeffer
Etwas Petersilie

Zubereitung

Bio-Rittergut Rittmeyer
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Pilze putzen, in Stiicke schneiden, Butter in einem Topf erhitzen,
die Pilze in die heille Butter legen, mit dem Mehl bestduben,
Salz, Pfeffer, das Wasser und Zwiebeln hinzugeben,

umriihren und das Ganze ca. 15 bis 20 Minuten diinsten.

Beim Servieren die kleingeschnittene Petersilie dariiberstreuen.

Die Pilze als Beilage beispielsweise zu Pellkartoffeln oder Brot.



