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Griinkern-Aufstrich

Zutaten fiir den Griinkern-Brotaufstrich aus Rittmeyers Hofladen oder einem Naturkostladen/Reformhaus,
natiirlich alles aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung:
¢ 250 g Zwiebeln
300 g Butter
100 g Griinkern
100 g Haselniisse
250 ml Wasser
6 Pimentkorner
6 Tl getrockneten Majoran (oder frischen kleingehackt)
" Lorbeerblatt
1,5 Gemiisebrithwiirfel
¥ Tl weillen Pfeffer
2 % Tl getr. Thymian (oder frischen kleingehackt)
1 Prise Kardamom
1 Prise Meersalz
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So wird’s gemacht:

¢ Zwiebeln fein wiirfeln und in 60 g Butter diinsten
Griinkern und Gewiirze fein mahlen, unter die Zwiebeln rithren
Brithwiirfel und Wasser dazugeben unter Umriihren kurz zu dickem Brei kochen
Niisse fein zerkleinern und mit der restlichen Butter unter die Griinkernmasse rithren
Masse mit Kriutern und Gewiirzen abschmecken
Aufstrich drei Stunden, besser iiber Nacht im Kiihlschrank abgedeckt ziehen lassen
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Lowenzahnbliiten-Sirup

Zutaten:
¢ ca. 400 Lowenzahnbliitenkopfe oder 2 gehdufte Doppelhidnde voll
¢ 11 Wasser
¢ 1 kg Zucker
¢ 1 Zitrone

So wird’s gemacht:
¢ Die Lowenzahnbliiten im Wasser kurz aufkochen lassen
Topf mit Pergament zugedeckt abbinden und iiber Nacht ziehen lassen
Den Sud durch ein Tuch gieen und die Bliitenkopfe auspressen
Den Saft mit 1 kg Zucker und einer in Scheiben geschnittenen Zitrone auf kleiner Flamme
ca. 1 %2 Stunde kocheln lassen
¢ In Gléser fiillen und abkiihlen lassen.
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Guten Appetit!

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischer Erzeugung sind erhéltlich
im Hofladen, durch den Hauslieferdienst oder durch den deutschlandweiten Versand, bestellen beim
Bio-Rittergut Rittmeyer, 04519 Rackwitz, OT Kreuma Nr. 29 Tel 034294-73 119, Fax 73 112



Internet-Shop: www.bio-rittergut.de
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