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9. Juni 2004

Griesbrei mit Bio-Weizen oder Bio-Dinkel Stand 1. Dezember 2006

Zutaten fiir drei Personen:

300 g Bio-Dinkel oder Bio-Weizen

2 1 Bio-Milch

eine Prise Meersalz

500 g Bio-Apfelmus oder Obst der Saison, alternativ ca. 80 bis 100 g Himbeersaft pro Person

So wird’s gemacht

1. Das Getreide mittelgrob schroten

2. Die Milch in einen kurz mit Wasser ausgespiilten Topf geben, auf Stufe 2 erhitzen und gleichzeitig
das Getreideschrot und die Prise Salz bei dauerndem Umriihren in diinnem Schleier zugeben und ca.
5 Minuten quellen lassen.

3. Wenn der Kochtopf appetitlich aussieht, diesen und das Apfelmus bzw. Obst servieren, so dal} sich
jeder bedienen kann. Jeder schopft dann eine Menge Griesbrei nach Appetit auf seinen Teller und
gibt obendrauf etwas vom bereitgestellten Apfelmus oder anderem Obst. Fiir ganz siile Leute kann
man obendrauf noch etwas Zucker mit Zimt geben.
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